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NACIONALNI PROGRAM O PREHRANI IN TELESNI
DEJAVNOSTI ZA ZDRAVJE 2015-2025 Dober tek
Slovenija in zdrava ponudba zivil

dr. Katja Povhe Jemec

Seminar GZS, 5. april 2019 "Abeceda trendov povprasevanja po hrani v Sloveniji"
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POVECATI
I Delez dojenih otrok
MDelez tistih; zajtrkujejo, S/Z

' DelezZ telesno dejavnih

ZMANJSATI

J,Delez ¢ezmerno tezkih/debelih

J Vnos nasi¢enih mascob, sladkorja in soli
o J Vnos TMK

J Delez podhranjenih in funkcionalno manj
zmoznih



in telesni dejavnosti za zdravje

REPUBL'KA SLOVEN”A DOBER TEK Nacionalni program o prehrani
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Slovenija 20152025

lzvajanje NPPTDZ

medresorska DS drzavnih sekretarjev

operativna medresorska delovna skupina

delovna skupina za izboljsanje ponudbe
zZivil in preoblikovanje sestave Zivil

delovna skupina za spodbujanje telesne
dejavnosti

Akcijski nacrt za izvajanje programa do 2018 >170 aktivnosti,
VvV pripravi 2019-2022

JAVNI RAZPIS za sofinanciranje programov na podro¢ju prehrane in t.d.
za zdravje 2017, 2018 in 2019
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10 ciljev

Povezovanje in informiranje deleznikov

NPPTDZ

DOBER TE'K' Domov Aktualno Dober tek Slovenija Akcijski naérti KnjiZnica

Slovenija
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10 CILJEV e sofinancirani programi,

Zamo oo e s domnos 1o ' * nacionalne konference,
et 2 * drugi dogodki,

Prednostna podroéja Akcijski nacrt do 2018 Prehrana.si Novice

Skeniraj €rtno kodo Zivila

Sola klini€ne prehrane
Clani Slovenskega zdruZenja za klinicno
prehrano v sodelovanju z enoto za klinicno
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|. Aktivnosti v zvezi s preoblikovanjem Zivil

Izhajamo iz ciljev in ukrepov na dveh podrocjih

2. Izboljsevanje ponudbe zivilskih izdelkov ter gostinske in
turisticne ponudbe

5. Oznacevanje, predstavljanje in trzenje zivil



in telesni dejavnosti za zdravje
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Spreminjanje odnosa otrok do zdrave ponudbe,
spodbujanje lokalne gostinske ponudbe .

Otroci otrokom pripravimo zdrave tradicionalne obroke ali obujanje
prehranske kulturne dediscine - projekt Kuhna pa to

izboljSanje odnosa ucencev do ponujenih zdravih obrokov v solskih
kuhinjah.

* Sodelovanje Slovenije za evropsko gastronomsko regijo ¢

g?%. SLOVENIA

EUROPEAN REGION OF GASTRONOMY
AWARDED 2021
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Preoblikovanje-reformulacija zivil: EU okvir

* EU okvir za nacionalne pobude za znizevanje soli (2008)

* EU okvir za nacionalne pobude za znizevanje dolocenih hranil:
energijska vrednost, skupne mascobe, nasicene mascobe, trans
mascobe, dodani sladkorji, velikost porcij, pogostost uzivanja

(od 2011 naprej)

Aneks I: nasicene mascobe (od 2012 naprej)

Aneks Il: dodani sladkorji (od 2016 naprej)
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Povecati ponudbo prehransko ustreznejsih in tudi
preoblikovanih Zivilskih izdelkov

Cilj sol -zmanijsati vnos soli pri prebivalcih, za 15 %.
RAZISKAVA SOL

Izhodis¢no stanje in podatki za spremljanje - NUJZ:

V raziskavi merjenja izloCenega natrija v 24h urinu med odraslimi (2012) je
bil ugotovljen vnos 11,8 g/dan soli.

Naslednja nacrtovana raziskava november 2019 (poleg Na in K tudi | +
ugotavljanje zdravstvene pismenosti v povezavi s soljo)
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Spremljanje stanja - RAZISKAVA SLADKOR:

Sladkor v prehrani; razpolozljivost v zivilih, prehranski vnosi in
vplivi na zdravje (1.7.2018 - 30.6.2021)

Partnerji: Nutris, NlIJZ, UKC-LJ

Obdelava podatkov o sladkorju v izdelkih vzoréenih 2017, ponovno
zbiranje podatkov za vse izdelke leta 2020. Dolocene kategorije zZe pre;j.
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MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Slovemja 20152025

Omejitev TRANS MASCOBNIH KISLIN

2. Povecati ponudbo prehransko ustreznejsih in tudi
preoblikovanih zivilskih izdelkov — z znizanjem vsebnosti TMK

TMK niso VEC SKRB POSAMEZNIKA pa¢ pa SKRB PROIZVAJALCA

Pravilnik o najvecji dovoljeni vsebnosti transmascobnih kislin v zivilih
(Uradni list RS, St. 18/18 in 23/18); 2g TMK/100g skupnih mas¢ob

- DOLOCITEV IZHODISCNEGA STANJA; Projekt TMK v Zivilih in njihov populacijski vnos - financiranje MZ
- Dolocitev tveganja za zdravje
- Postopek notifikacije pri EK in DC

- Popolna uveljavitev 7. april 2019
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PODPORNI PROJEKTI-MZ sofinancer:

Spodbujanje preoblikovanja in razvoja novih zivilskih izdelkov izboljSanje
sestave pri nosilcih zZivilske dejavnosti s sedezem v Sloveniji

lzvajalec: Gospodarska zbornica Slovenije - zbornica kmetijskih in zivilskih
podjetij,

Namen programa:

* podpis listine Zaveza odgovornosti v vec sektorjih

* dolgorocno oblikovanje zavez odgovornosti celotne zZivilskopredelovalne
industrije.

» strokovna podpora nosilcem Zivilske dejavnosti spodbuja potencial za razvoj,
inovativnost in konkurencnost.

* Razvoj dialoga in izmenjave dobrih praks.
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MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Slovenlja 20152025

mobilna aplikacija Ves kaj jeS?

ldeja: ,zdrava izbira = enostavna izbira“

DOBERTEK B s iiiiiue
Slovenija
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Pomoc kupcem pri odlocitvi za ZDRAVO IZBIRO

Spodbuda zivilske industrije in trgovcev k
zmanjsevanju soli, sladkorja in nasicenih

mascob v zivilih.
. il
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“Prehrana.si

Nacionalni portal o hrani in prehrani

Nacionalni portal o hrani in prehrani — spodbujanje zdrave ponudbe

= P[‘e h rana .Si I Moja prehrana Novice Sestavine Zivil Dobro je vedeti gggflﬁ TEK
Nacionalni portal o hrani in prehrani

s bt .

www.prehrana.si

Zadnje novice

Vpliv praZenja buénih semen na
vsebnost antioksidantov
Buéno olje je cenjeno zaradi marsikaterega

ugodnega utinka

§ . - Kruh z grozdnimi tropinami
; —~— . Po presanju grozdja ostane vsa) 20 % tropin,
Vse o mleku, laktozi in laktozni = preteino grozdne...
intoleranci <
“-—vﬂ‘_ = 44. sreanje timov: Kakovostna
= e 3 S .? a’ obravnava bolnika v druZinski
e _y — BN . a medicini
— = Zdruzenje zdravnikov druzinske medicine in
Katnden 7a dnitineb,

Sinekn madicina

=

P PREHRANSK NASVET

* Informiranje prebivalcev na podrocju prehrane.
* spodbujanje k preoblikovanju Zivil, vsakoletni izbor INOVATIVNIH ZIVIL
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Usmeritve EU na podrodju prehrane

* Reformulacija
* Javno narocanje zivil
* TrZzenje otrokom

Namen:
* izmenjava izkusenj in obetavnih praks
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Kljucne aktivnosti in dogodki 2019
DOBER TEK.

Slovenija

Akcijski nacrt 2019-2022

Nacionalna konferenca: predstavitev NVO-varovanje in
Krepitev zdravja (9. april 2019)

Nacionalna konferenca o prehrani in telesni dejavnosti
(oktober 2019)



